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Completa  il  testo  con  i  verbi  regolari  (indicativo
presente).

guido, incontro, indosso, inizia, lavoro, mangio, mi alleno, mi alzo, mi
metto, organizzo, resto, rispondo, sbrigo, sviluppo

Mi  chiamo  Antonio,  ho  26  anni  e  __________  come  programmatore
informatico in una piccola azienda di software. La mia giornata __________
con calma. __________ verso le otto, mi lavo e __________ un paio di jeans e
una felpa.  Per colazione,  __________  uova,  toast,  caffè e bevo un succo
d’arancia. Non ho fretta di andare in ufficio perché __________ un po’ di
lavoro anche da casa. Di solito, scrivo e __________ alle email e __________ la
giornata, poi __________ in macchina e __________ fino alla sede della mia
ditta, che è piuttosto lontana, in periferia. Molte piccole e medie aziende e
start-up hanno i loro uffici in questa zona industriale. Con i miei colleghi,
__________  progetti  informatici  sempre nuovi,  basati  su soluzioni  create
dall’intelligenza artificiale.  Le mie giornate sono spesso intense,  ma mi
piace la sfida. Durante la pausa pranzo, verso l’una, esco per andare in un
bar  vicino  all’ufficio.  Faccio  un  pasto  completo:  un  piatto  di  pasta,  un
secondo, un’insalata e un dolce. __________ in ufficio fino a tardi, non ho
un orario preciso. Prima di tornare a casa, vado in palestra e __________
per un’ora. La sera __________ spesso i miei amici al pub. Durante i fine
settimana, mi piace fare escursioni in montagna con la mia ragazza ed
esplorare luoghi nuovi per staccare la spina dalla routine quotidiana.
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Completa con le frasi con il possessivo (mio, mia, miei, 
mie) e l’articolo determinativo, se necessario.

1) Le ragazze escono con i loro amici, mentre ___________ marito ed io ci
addormentiamo guardando i nostri programmi preferiti alla televisione!

2) La sera ceno con ___________ figli.

3) ___________ quartiere mi piace.

4) Per rilassarmi e ricaricare le energie devo ascoltare ___________ musica
preferita almeno per mezz’ora.

5)  La  mattina  è  generalmente  dedicata  agli  incontri  con  ___________
collaboratori.

6) Nel tardo pomeriggio io vado in palestra, mentre ___________ moglie va
in centro con le sue amiche.

7)  ___________ lavoro  richiede  una  grande  attenzione  ai  dettagli  e  la
capacità di risolvere problemi complessi.

8) ___________ giornate sono spesso intense, ma mi piace la sfida. 

9) A volte il sabato esco con ___________ sorella.

10) Mi piace fare escursioni in montagna con ___________ ragazza.

11) A volte andiamo a trovare ___________ zia, che per me è una seconda
mamma.

12) Ho davvero bisogno di fare una passeggiata con ___________ cavallo nei
boschi e di immergermi nella natura incontaminata!
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